FAIRE LA ROUE

Franchir un espace en se renversant (en posant les mains par terre).

La roue est une figure « célébre » que les enfants apprennent souvent par imitation et auto-adaptation.

« Petite roue»

CRITERES de REUSSITE

AIDE

Poser les mains dans la zone
Partir d’un coté, arriver de I'autre
coté

Mettre un repére pour poser les
mains (tapis ou bloc, Ht : 10 cm,
Large : 40 cm)

Ce repére évite un trop grand
renversement

Expérimenter mains posées a
droit, mais posées a gauche

« Roue, arrivée debout »

Q

CRITERES de REUSSITE

AIDE

Poser les mains dans la zone
Arrivée sur ses pieds

Repérer que lorsqu’on pose les
mains a gauche, au départ, la
jambe gauche est devant. Si on
fat I'inverse, la roue ne tourne
pas

Souvent les deux pieds arrivent
en méme temps

« Trés grande roue »

CRITERES de REUSSITE

AIDE

Poser les mains dans la zone
Arrivée bien debout, sur ses
pieds, loin derriere la zone

s’éloigner de la zone au départ,
aide a prendre de I’élan et
agrandit la roue

pour bien se redresser et aller
loin, il faut pousser sur les mains
(beaucoup réussissent sans trop
se poser de questions)




